
 

 
 

 

Grips e.V. lädt ein! 
 

Zum Vortrag von Dr. Beate Lubbe und Viviane Kuhlmann 

am Freitag, den 12. Mai 2023 um 19:00 Uhr  
 

 

„Hochsensibel“  
 

 

Der Begriff der Hochsensibilität kommt in letzter Zeit immer häufiger auf, aber was bedeutet 

das eigentlich? 

Sensibel bedeutet „von besonderer Feinfühligkeit“ oder „empfindsam“, das sind erstmal 

positive Eigenschaften. Warum aber ist dann der Begriff (hoch)sensibel in unserer 

Gesellschaft so negativ belastet? 

Ein wichtiges Stichwort ist Informationsaufnahme, denn diese funktioniert bei 

Hochsensibilität anders.  In diesem Zusammenhang ist es auch interessant die Brücke zur 

Hochbegabung zu schlagen, die sich ebenfalls auf die Informationsaufnahme und -

verarbeitung auswirkt. 

 

Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich in gleicher Weise an  Betroffene, Eltern, Lehrer und Pädagogen 

Ort: VHS Seminarhaus: Raum 004, Bahnhofsallee 7,  Göttingen    

Eintritt:  Wir freuen uns über eine Spende von 5,- € 

Anmeldung: Bitte per Mail an:  info@gripsgoe.de 

 

 

Expertise: Dr. Beate Lubbe, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Homöopathie und 

Akupuntur, Dipl. Reittherapeutin, 2015 Lehrauftrag der Universität Bielefeld, Fachbereich 

Pädagogik zum Thema "Hochbegabung" 

Viviane Kuhlmann, Psychologie (B.A.) Pädagogisch-psychologische Diagnostik. 

Hundegestütztes Coaching, Lerntherapeutin  

mailto:info@gripsgoe.de

